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VYCHOVA KU ZDRAVYM KOMPETENCIAM V DIGITALNOM SVETE

Dve interaktivne predndasky psycholdga s diskusiou so Ziakmi na témy:

Vplyv digitalnych médii na zdravy telesny, psychicky a socialny Zivot deti a mladych l'udi
(Ako sa nestat digitalianom)

Kompetencie a navyky pre stastny, spokojny a zmysluplny Zivot (Ako byt happytarianom)

Tieto dve témy na seba nadvazuju — 1 téma hovori o negativnych vplyvoch dlhodobého
trdvenia ¢asu vo virtudlnom priestore a 2 témy hovori o spdsoboch aktivneho travenia ¢asu
v offline priestore, ktory je dolezity pre zdravy psychicky a telesny rozvoj mladych ludi.

Predndasky su na dve vyucovacie hodiny (cca 90 min) — prednaska + diskusia so Ziakmi o ich
skusenostiach, otazkach, trapeniach a presvedéeniach.

Obe prednasky st vhodné pre 2. stupefi ZS aj pre rodicov deti.

TEMY PREDNASOK:
Vplyv digitalnych médii

Predndska sa venuje vyskumom ukazujucim na negativne vplyvy uZivania digitalnych médii
(smartfény, hracie konzoly, pocitacové hry, socidlne média...).

Posluchaci sa dozvedia ako ovplyviuju také délezité kompetencie pre Zivota ako su schopnost
sustredit sa a emocionalna inteligencia.

Ukazuje na negativny vplyv na Zivotny styl — obezita ako désledok nedostatku pohybu, poruchy
prijmu potravy a sebavedomia ako désledok socidlneho porovnavania sa s modelkami,
celebritami a pod.

Prednaska vysvetluje negativny dopad travenia ¢asu na digitalnych médiach na psychicky
a telesny rozvoj deti — zmeny Stylu komunikacie z osobného na virtudlny, z rozpravania na
pisanie, z ¢itania s porozumenim na prezeranie obrazkov, z produktivneho na konzumny...

Prednaska sa venuje aj nastrojom, zrucnostiam, technikdm ako fungovat s digitalnymi
médiami zdravsie, zmysluplnejsie a uzitoénejsie.

Pri prednaske s rodi¢mi sa venujem postupom, dohodam a komunikacii rodic¢ov s detmi, aby

evvs

Kompetencie a navyky pre stastny Zivot

Prednaska vychadza zo Studii a poznatkov psycholdgie, neuroldgie a dalSich oblasti
skumaijucich ludské telo, psychiku a Zivot ¢loveka. Pozitivna psycholdgia je odnoz psycholdgie,
ktord sa vyskumne venuje oblastiam Zivota, v ktorych ked' je ¢lovek aktivny, tak Zije dobry,
$tastny a zmysluplny Zivot.
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Budem sa venovat oblastiam ako su — ucenie a sebarozvoj, silné stranky, pozitivhe emacie,
pohyb, kvalitny spanok, vztahy, mindfulness, vdacnost, zmysluplnost, dobré ciele, pobyt
v prirode a dalsie.

Pri kazdej oblasti sa budem pytat deti (rodi¢ov), ¢o v nej uz robia a ¢o by mohli inak a viac
robit. Vysvetlim preco kazda z oblasti ovplyvriuje mieru spokojnosti so sebou, so vztahmi, so
Zivotom.

CENOVE NAKLADY:

Prednasky pre rodicov 100,- € za 90-120 minutovu prednasku.
Prednasky pre Ziakov 36,-€ za vyucovaciu hodinu.

V pripade 2-hodinovych predndasok pre 16 tried —36,-€ x 2 hod x 16 tried = 1.152,-€

Vyrazne uprednostnim urobit v jeden den 3-4 triedy, kvdli cestovnym ndkladom, ktoré som
zahrnul do ceny.

O PREDNASAJUCOM: ALES BEDNARIK

Viac o mne: https://psychologiastastia.sk/o-mne-ales-bednarik/

https://psychologiastastia.sk/v-mediach/

Viac o téme digitalnych médii:

https://psychologiastastia.sk/category/digitalne-media/

Viac o téme S$tastia:

Cely blog psychologiastastia.sk.
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